
Sturmfreie Bude im Karoviertel ·  Flora-Neumann-Str. 6 · 20357 Hamburg

13:00 - 14:00 Uhr 

10:00 -11:00 Uhr 

12:00 - 13:00 Uhr 

Zeit für Austausch & Ausblick

Bestandsaufnahme & Sondierung der Gefahrenlage

Gezielter "Muskelaufbau":         
Schwachstellen erkennen & beheben

Regenerationsphase: Energie- und 
Reservespeicher auftanken

BEGRÜ S SU NG  &  k l e in e s  Fr üh s t üc k

WAR M  U P

1.  T R A INING SE INHE I T

MI T TA G SIM BIS S

2.  T R A INING SE INHEI T & A B S C HL U S S

	> Campleiter: Timo Peters & Stephan Albern

9:30 Uhr Gut gestärkt ins Training ist das A und O...		
oder das l m bit mehr 

lmbit IT SURVIVAL CAMP 2023

29.03.2023 | 9:30 - 14:00 Uhr

T R AINING SP L AN


